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ПРЕДИСЛОВИЕ

Создание истории болезни — сложный многоступенчатый процесс, 
включающий сбор разнообразных сведений о пациенте, анализ получен-
ных данных, представление врачом собственного «видения» проблемы 
и поиск путей ее решения. Первые шаги по освоению этого навыка могут 
быть особенно трудными. Это и побудило авторов к разработке данного 
учебно-методического пособия.

Прежде всего издание адресовано обучающимся специалитета по спе-
циальностям «Лечебное дело» и «Педиатрия», которые изучают основы 
клинической диагностики, формируют навыки интервьюирования паци-
ентов и написания истории болезни.

Материалы пособия структурированы в соответствии с общепри-
нятыми разделами истории болезни. Для облегчения восприятия посо-
бие снабжено большим количеством таблиц, комментариев и примеров. 
Учитывая специфику целевой аудитории, авторы намеренно исключили 
из структуры «Истории болезни» такие разделы, как «Клинический диа-
гноз и его обоснование», «Дифференциальный диагноз», «Лечение и его 
обоснование». Некоторые структурные элементы истории болезни, на-
пример, рубрики «Эндокринная система», «Нервная система» и др. опи-
саны более кратко, поскольку подробно изучаются на старших курсах 
специалитета.

Авторы не претендуют на признание данного пособия единственно 
верным источником знаний по методологии расспроса и физикального 
обследования пациента, а также написанию истории болезни. Однако, 
при подготовке учебно-методического пособия мы постарались совме-
стить классические подходы к обследованию больных с современными 
тенденциями в развитии медицины и общества.

Кроме этого, определенный интерес пособие может представлять 
и для врачей ординаторов терапевтических специальностей («Терапия», 
«Гастроэнтерология», «Кардиология» и др.), совершенствующихся 
на пути к «идеальной» истории болезни. Грамотные, корректные записи 
в медицинской документации отражают профессиональную компетент-
ность и уровень квалификации врача любой специализации.

Желаем успеха!
Коллектив авторов
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